
東チタＧ

注意事項
① 外す
② 三島定期戦メンバーセレクション

備品： ボール、ﾏｰｶｰ、ビブス、ゴール

・アップ
・ボールフィーリング
・3対1

・ﾎﾞｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ ・身体の向き
・ｽﾋﾟｰﾄﾞを意識 ・狙う足、受ける足の共通理解
　 ｽﾋﾟｰﾄﾞを上げるためには各ﾎﾟｼﾞｼｮﾝで ・ﾌｧｰｽﾄﾀｯﾁの置き場所
どのような工夫が必要か。

･ﾎﾞｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ2
・基本のパス回しは上記と同様
ＡとＢは受けるタイミングでコーンを外す。 ・コーンを外すタイミング
いつ動き出せば効果的か理解する。 ・出し手のプレーをみて自分の

　プレーを決定する。
Ａ

Ｂ

・2対2+2ﾌﾘｰﾏﾝ
・より簡単にゴールを奪う ・ﾎﾞｰﾙを受ける身体の角度
・相手の逆をいつ取るか意識する。 ・早い選択

・ﾎﾞｰﾙを失わない
・いつマークを外すか

・11対11ゲーム

計 120 分
トレーニング後のコメント 天候：晴れ

・前回練習から時間が空いており各選手のレベルが伸びていることを感じた。
・最初のボールコントロールではこちらが指摘をするまでただ取り組んでいるだけの選手が多く残念であった。
・外すというプレーの必要性については感覚としては理解してもらった手応えがある今後相手がいる中でどういかすのか指導していきたい。
・ゲームでは各々が特徴をだしｽﾋﾟｰﾄﾞ感のある迫力が感じられるゲームとなった。
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指導方針 ｽﾋﾟｰﾄﾞを高めた中での正確なプレー

テーマ

Ｔｉｍｅ トレーニング・メニュー トレーニングポイント＆目的


